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Mehr dazu unter:

www.bund-naturschutz.de

Die praktischen Taschenratgeber fiir Ihre gesunde
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Erndhrung — einfach kostenlos anfordern:

Dr.-Johann-Maier-5tr. 4
93049 Regensburg

Tel. 0941/297 20-0
info@bund-naturschutz.de

Matratzen

Zudecken
Kissen

Bettwasch

hen Sie Ihr Tier

- zum Star!

Spendenkonto 10 10 10

Laftenroste
Wasserbetten
Bettgestelle

Handtucher

Pax Bank - BLZ 370 601 93
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/\ Bezug abnehmbar
und waschbar
VN 699 € 349

Im Herzen Miesbachs am Marienplatz 4 - Tel. 08025/8826

www.bettenhaus-berner.de

»,Wie gehen Sie
mit Schwacheren um?*

Ranga Yogeshwar, Wissenschaftsjournalist

Sie sind stark! www.misereor.de
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93042 Regensburg
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Erlebnismotivation

ist jetzt in Geretsried -
‘Mobbing kann sich warm anziehen!

. Geretsried « Claudia Brunner grindete 2012 |br Kleinunternehmen

“Erlebnismotivation”, um Menschen zu helfen und um ihnen Mut zu
machen. Erlebnismotivation unterstitzt jeden, der selbst etwas gegen
den Frust, den Selbstwertverlust und die Erschépfung unternehmen will,
die der Druck im beruflichen und privaten Umfeld mit sich bringt.

Die Belastung nimmt Gberall zu.

Am Arbeitsplatz fuhren Einsparungen, mehr Umsatz mit weniger
Mitarbeitern und hoher Konkurrenzdruck auf Dauer zu Stresssituationen
und Mobbing.

Aber auch private Konflikte oder Kommunikationsschwierigkeiten, wie z.B.
ein schwieriges Verhdltnis zur Schwiegermutter oder eine belastete
Partnerschaft kbnnen unser Selbstvertrauen auf eine harte Probe stellen.

Claudia Brunner hat sich darauf spezialisiert, Ihnen zu helfen, aus privaten
oder beruflichen Mobbingsituationen wieder herauszufinden und sich zu
starken. lhre Triebfeder: ,Ich mé&chte, dass Sie souverdn auftreten kénnen
und die Anerkennung und Wertschatzung erhalten, die Ihnen zusteht.”

Helfen Sie sich also selbst und besuchen Sie einen der Mut machenden
Kurse. Jeder bendtigt von Zeit zu Zeit Motivation und hat ein Recht darauf.

Nutzen Sie doch die Chance, dass sich Erlebnismotivation in Ihrer Nahe
angesiedelt hat und besuchen Sie eine Motivations-Schnupperstunde ohne
Berechnung. Die nachste Schnupperstunde findet am 02.08.2013 statt.
Oder melden Sie sich zum unverbindlichen Motivations-Newsletter an.

Mehr unter: www.erlebnismotivation.de oder Tel.: 0 80 24 / 46 88 382




